XE DE

STEILSTE WEG
BEGINNT MIT DEM
ERSTEN SCHRITT

X

GEBEN SICH NIE
GESCHLAGEN

a9

NICHT SEIN

LIEBER TOT

UMFALLEN

ALS VORBEUGEN

NICHT SEIN UCHD
LAUBT STEILSTE WEG CEHL e
IST ALLES ERSTEN SCHRITT

LIIL K L
FGEBEN M B LAUBT

kJLISV\Illc:)ﬁBIEhGEEIN\l GEHT NICHT GEBEN SICH NIE IST ALLES

GESCHLAGEN

sTlejnfsTE?NEG LAUBT NICHT SEIN Il-JIII\E/IBIEE\ ngﬁ
EIERE!I'I\IIEI\I\II.I-SI\(’IZII.-II-I?I!EI"\':'I IST ALLES ALS VORBEUGEN

Manner haben eine fast 5 Jahre geringere Lebenserwartung als Frauen. Auf ein Jahr gerechnet endet das Leben von Frauen also in

der Silvesternacht, das der Manner aber schon am 10. Dezember. Weihnachten wird ohne die Manner gefeiert. Der 10. Dezember

wird jahrlich von der Stiftung Mannergesundheit als »Tag der ungleichen Lebenserwartung« ausgerufen, um darauf hinzuweisen,

dass unsere Gesellschaft mehr Energie und Ressourcen in die Mannergesundheitsforderung investieren muss. Aber auch der
LIEBERTOT Mann selbst ist gefragt. Wie méchte er altern? Senil oder lebenslang mobil? .
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